PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA O SI TIENE
ALGUM TIPO DE LIMITACION FiSICA, TENGA
PRESENTE LO SIGUIENTE:

Las persanns con discopocidod u otros necesidades
aspacinles o manudo Yienen requarimientos porticulores
que axigen una planificacion mos detalloda en coso de
tarremato. Considere los siguientes medidos ol preporarse:

& hseqirese de tener accesibles siempre todos sus
madicomeantos.

& Aprendo como conectar y encander un generanas
aléctrico da emergencia para el eguipo médico.

& Si uso uno sillo de ruedas eléctrica o de baterio, fango
uno silla de ruedas manual de reserva. Por consiguients
gs huenn ideo colocor sobre &l equipo etiquetas y los
instrecciones de uso.

& Si tisne impedimentas visuoles o auditivas, plonifique
con amticipecion poro que alguien le transmito
informacion esencial de emergencia en coso oe qua no
funcionan la redio ni la telavision,

& S5i vive en un aparfomenta, pidole o lo odministeocion
del edificio que identifioue v sefnle los solidas
pecesibles, el oceaso o todos los dreas destinados o
refugio y,/o los hohitaciones seguras que deberdn
utilizarse en case de smergandio.

& Tonga un teléfono celulor con una baterio de rapuesto.
Si no puede salir de un edificio, podrd hocerle sober a
alguien donde estd y guiorlo hosta alli.

& Fsté preporodo pora brindor instrucciones cloras,
espacificas y concisas ol persenal de rescate. Practique
cimo dorio estos instrecciones (de formo verbal, con
frases pre-imprasos, toblero de comunicocidn, etc)
da manara clora y rdpido.

& Considere compror un generador da electricidod y
oseqirese que tiene suficiente combustible poro éste o
lns waﬁﬂ_ﬂﬂu necesorios poro poder operar cualguier
aquipo de opayo vital que usted necesito debide 1 su
candician,

& Si usted vive salola) y no es copaz de mavilizorse bien
o tiane dificultod pora moverse rapidomente en caso de
gmergencios, coording con sus vecinos lo altemative de
e éstos estén pendientes o usted y poro que le

adon ofrecer oyuda. Les oficines da Manejo de
mergencios en su municipio tombién pueden oyudarte.

& Si ustad es uno persona no vidente, vive selo, y tiene por
companio un perto guia, siempre debe tener wn bastén
adicionnl en o coso o en el trobajo yo que lsego de un
terremoto el perro pudiera hober guedado lesionade o

muy asustodo porg oyudarle.

& Identifique una ruta de escape paro determinar
altemativos de como solir de coda cuorto o da otras
dreqs en su cosd, si los entrodas quedan bloguendss,

ARTICULOS BASICOS PARA SU EQUIPO DE
SUMINISTROS PARA CASOS DE TERREMOTO:

& hlimentos no perecederos poro 3 o 5 dies

& Cuotro litros Hﬁm opua por persona, par dia

& Radio o televisor y boterios de rapuesto

& Linterna y baterios o8 repuesto

& Botiquin y monua! de primares ouxilios, arficulos
sanitarios y de higiene persenol (taollites o locidn
ontiséatica pora los monos, feallitos himedes y papel
higigaical

& Silbate poro olertor o los rescatadores en coso de ser
necesomio

& Fopa adicional, sibonas y zapotos resistentes

& Medicomentos recetodos, ontenjos o Jentes de confocte,
liguide parn lentes de contacto y boterios pora oporotos
de oudician

& Copios da sus tarjetas de sequro madico

& Informacian de contocto

QUE HACER ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN
TERREMOTO .....

ANTES

# Desarrallar un Flan Doméstico Familior.

& Aseguror mobiliorios suelfos o lo pored (libreros o
roperos) evitondo tener objetos que puedan toer ante un
movimianto.

& Aseguie los telavisores y radios o lo pored.

& Remuevn objetos pesados de lugoses altos.

& Conacer o udicocion de las Hoves de gos, ogun, fusibles
de electricidod, etc.

& Eliminor obstdculos de los rutos de desalojo

& No cuelgus objetos pesados sobre los comos _< sofds, silo
ohjetos livianos como carteles sin morco o alfambros.

& Ante lo posibilided de que los miembros de su tamilio se
encuentren en difarentes lugores cuando oeurrg un
teremota, identifiguen y seleccionen un lugar Em,___”_ ¥
dos lugares olternas, en espacios obiertos, lejos te
drboles, edificios, postes del alumbrodo o del tendido
telefinico, efc. donde se puedan reunir si los
circunstoncios después del terremota no les permiten
reUnirse g0 si s, _

& Determing y elijo o un pariente o omistaces, que vivan
por la mangs g una distoncia considerchle de usted o en
el exterior, con HE_E._ s puedon comunicar todos los
miernbros de su fomilio, por telétono celulor,

& En su hagor, determine [os fugores sequres dénds y como
56 puede prateger en cada cuarta, en lo salo comedor,
efc., debajo de uno meso @ de estritario cuyn
construccion sen rasistante.

& Realice ajarcicios simulodos (simulocros} con los
miembros de su, fomilio. Diga lo polobeo: iTerremotol y
evalie donde se protege coda uno, Estos ejercicios los
ayudordn o estar preparades paro una emergencia real,
gsi subrén gue hocer y 0 odnoe ir.

& Aprenda, usted o olgin otro miembeo de su familio, como
dor primeros ouxilios.

DURANTE

Hl elementa piincipal a5 MANTENER LA CALMA, pero
reqccionar rapide.

& Protejo su vide

& Conservor o serenidod evitondo al panico o histerio
colective,

& Ubicorse en lugores sequros previomente identificados,
de no logrorlo deba refugiorse bajo mesas, olejodos de
ventanas u objetos que pueden cosr.

& 51 astd an su coma, acuestese &0 el suelo poroleloments
w.ﬂ__ coma y cilbease lo cobezo con los olmohodas o lo

risa,

& Fsconder el rostra entra los brazos para proteger b
cabeza, cermar fuertemente los ojos.

& 5i es necesorio desalojor el lugoe, utilice escoleras no
0508N50rEs,

# Si estd afuerg, permanezca lejos de edificios, tables de
tendido eléctrico y ventanas Lw tristal.

# En lo moyorio de los cosos es mejor no correr,
especialmenta si estd en un lugar donde hoy mucho gente
0 &n un piso alto.

# Personas en sillos de edos deban buscor un lugar sequro
y panerle ¢l freno a los rvedas.
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