Pontificia Universidad Catdlica de Puerto Rico

Protocolo para el manejo de persona diagnosticada con
COVID-19 y de sus contactos en la universidad y uso del
Cadigo QR
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A. Propdsito

La Pontificia Universidad Catolica de Puerto Rico (PUCPR), cumpliendo con su responsabilidad
con el personal administrativo, de planta fisica, facultad y estudiantes establece el siguiente
Protocolo para el manejo de persona diagnosticada con COVID-19 y de sus contactos usando
Cdédigo QR para ayudar a monitorear la pandemia del Coronavirus (COVID-19) en nuestra
institucién de educacion superior. El propdsito de este plan es mantener el bienestar de los
empleados y estudiantes y la seguridad de la comunidad universitaria mediante la mitigacion de

los riesgos de transmision de COVID-19.

B. Alcance

Este Protocolo para el manejo de persona diagnosticada con COVID-19 y de sus contactos
usando Cdédigo QR aplica a todos los empleados, estudiantes, consultores, contratistas, clientes,

suplidores y visitantes de la Pontificia Universidad Catélica de Puerto Rico.

C. Actualizaciéon del COVID-19

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) fue informada el 24 de noviembre de 2021 de una
nueva variante de SARS-CoV-2, B.1.1.529 (CDC, 2021). Esta nueva variante fue detectada por
primera vez en especimenes recolectados el 11 de noviembre de 2021 en Botswana y el 14 de
noviembre de 2021 en Sudéfrica. La OMS nombro al Omicron B.1.1.529, el 26 de noviembre de
2021, también lo clasificé como una variante de preocupacion (VOC, por sus siglas en inglés).
Estados Unidos clasifico esta variante de igual manera el 30 de noviembre de 2021, y el 1 de
diciembre de 2021 identifico el primer caso confirmado de Omicron. El 13 de diciembre de 2021 se
identificé el primer caso confirmado de Omicron en Puerto Rico (Acevedo, 2021). A pesar de que
la variante Delta sigue circulando ampliamente en Estados Unidos y el mundo, es necesario
monitorear Omicron porque ain se desconocen la facilidad con que se propaga, la severidad de la
condicion que causa o si representa un reto para la vacunacion (CDC, 2021). Es presumible que
la variante Omicron se propague mas facilmente que el virus SARS-CoV-2 original, segtn fue
observado con la variante Delta. Sin embargo, aln es desconocida la facilidad con la que Omicron
se propaga en comparacion con Delta. Los CDC suponen que una persona enferma de COVID-

19, infectada con la variante Omicron pueda transmitir el virus a otras personas, incluso si esta



vacunada o no tiene sintomas. Ha sido observado que las infecciones por Omicron ocurren de
forma leve o moderada entre personas que estan completamente vacunadas, preferiblemente con
dosis de refuerzo. Sin embargo, son necesarios mas datos para conocer si estas infecciones
tienen mayor probabilidad de causar una enfermedad mas grave o la muerte que la infeccién por
otras variantes (CDC, 2021).

Se presume que las vacunas actuales protegen contra enfermedades graves, hospitalizaciones y
muertes atribuidas a la infeccion con la variante Omicron, segun fue observado con otras
variantes (CDC, 2021). Es probable que aun protegiendo ocurran infecciones de Omicron en
personas que estan completamente vacunadas. Estudios preliminares de laboratorio demuestran
que tres dosis de la vacuna Pfizer-BioNTech y de Moderna neutralizan la variante Omicron (linaje
B.1.1.529) mientras que dos dosis muestran titulos de neutralizacion significativamente reducidos
(Fauci, 2021; Pfizer, 2021). Estos y otros estudios sobre la eficacia y seguridad de las vacunas
indican que las vacunas mARN contra COVID-19 (Pfizer-BioNTech y Moderna) ofrecen mejor
proteccion y no han sido asociadas con algunos de los efectos secundarios adversos informados
luego de inmunizarse con la vacuna Johnson & Johnson’s Janssen (J&J). Es recomendado para
aguellas personas que recibieron la vacuna J&J para su primera dosis, un refuerzo de la vacuna
de mARN (Pfizer-BioNTech y Moderna) 2 meses después. Cabe sefialar que, si un refuerzo de la
vacuna J&J fue administrado, no es necesario un refuerzo adicional. Con respecto a tratamientos,
conforme a la composicion genética modificada de Omicron, es probable que algunos

tratamientos sigan siendo efectivos mientras que otros pueden ser menos efectivos (CDC, 2021).

En perspectiva, la variante Delta causa mas infecciones y se propaga mas rapido que las formas
tempranas de SARS-CoV-2 debido a que es mas del doble de contagiosa que las variantes
anteriores (CDC, 2021). Con respecto a la severidad, algunos datos sugieren que la variante Delta
podria causar una enfermedad mas grave que las variantes anteriores en personas no vacunadas.
Estudios en poblaciones canadienses y escocesas mostraron que los pacientes infectados con la
variante Delta tenian mas probabilidades de ser hospitalizados que los pacientes infectados con la
variante Alfa o con el virus SARS-CoV-2 original (CDC, 2021). Aun asi, la gran mayoria de las
hospitalizaciones y muertes causadas por COVID-19 siguen observandose en personas no

vacunadas. Es conocido que las personas completamente vacunadas con infecciones de la



variante Delta pueden transmitir el virus a otras personas (CDC, 2021). Sin embargo, las personas

vacunadas parecen propagar el virus por un tiempo mas corto.

Los CDC (2021) puntualizan la importancia de utilizar todas las herramientas disponibles para
protegerse a si mismo y a los demas y asi disminuir la propagacion del virus. Estas herramientas
a nuestro alcance incluyen la vacunacion, el uso continuo de mascarillas y la deteccién temprana
del virus. De entre las herramientas, las vacunas COVID-19 siguen siendo la mejor opcion para
ayudar a proteger a las personas del COVID-19, disminuir la transmision y reducir la posibilidad de
gue surjan nuevas variantes (CDC, 2021). No obstante, es importante seguir usando una
mascarilla en lugares publicos cerrados especialmente en areas donde la transmision comunitaria
ha sido identificada como alta, independientemente del estatus de vacunacion (CDC, 2021).
Finalmente, la herramienta de la deteccién temprana del virus ayuda en el monitoreo de la
pandemia y la provision de servicios a aquellos afectados por COVID-19. Hacerse la prueba
confirmatoria en caso de haber estado expuesto a COVID-19 y/o de presentar algun sintoma
relacionado al COVID-19 es fundamental en el control de la transmision del virus a través del

inicio temprano de los procesos de investigacion de casos y rastreo de contactos.

D. Definicidon de contacto cercano

Contacto cercano esta definido como la distancia a menos de 6 pies de una persona con
diagndstico de COVID-19 por un total de 15 minutos o mas a lo largo de un periodo de 24 horas
(CDC, 2021b). La aproximacion de al menos 15 minutos puede ocurrir de una ocasion o de
multiples ocasiones a lo largo del periodo de 24 horas (contacto cercano acumulado). Esta
definicion de contacto cercano se aplica sin importar que alguna de las dos personas haya usado
mascarilla (CDC, 2021b).

E. Definicion de aglomeracion

Una aglomeracion o reunién numerosa congrega a muchas personas de diferentes hogares en un
espacio privado o publico (CDC, 2021b). Las aglomeraciones suelen ser eventos planificados con
una gran cantidad de invitados. Estos eventos suelen incluir alojamiento, personal del evento,

seguridad, entradas y viajes de larga distancia (CDC, 2021b). Ejemplos de aglomeraciones



incluyen conferencias, ferias comerciales, eventos deportivos, festivales, conciertos o bodas y

fiestas importantes.

En la disposicion de mitigar la exposicion al virus, el tamafio del evento se deberia determinar con
base en la posibilidad de que los asistentes de diferentes hogares puedan permanecer al menos a
6 pies de distancia (CDC, 2021b). La exposicion al virus en estos eventos también puede
producirse durante el viaje. Los aeropuertos, aviones, estaciones de autobus, autobuses,
estaciones de tren, trenes, medios de transporte publico, gasolineras y areas de descanso son
lugares donde puede ser dificil cumplir con el distanciamiento fisico y podria haber mala
ventilacion (CDC, 2021b).

F. Definicidon de brote asociado a la universidad

Un brote asociado a la universidad involucra multiples casos que comprenden al menos el 10% de
los estudiantes o empleados en un grupo especifico, con una prueba positiva confirmatoria o con
desarrollo de sintomas asociados al COVID-19 (CDC, 2021c; DSPR, 2021). Grupo especifico
incluye, pero no se limita, a una actividad extracurricular, salén de clases, laboratorio, oficina,

entre otros.

G. Aislamiento y cuarentena

El aislamiento consiste en separar a las personas diagnosticadas con COVID-19 de aquellas que
no estan enfermas de COVID-19 (CitiProgram, 2021; DSPR, 2021; NNDITC, 2021). La cuarentena
consiste en separar a los contactos cercanos de las personas diagnosticadas con COVID-19 de
aquellas que no estan enfermas de COVID-19 (CitiProgram, 2021; DSPR, 2021; NNDITC, 2021).
Las personas que estan en aislamiento como las que estan en cuarentena deben quedarse en
casa y seguir las indicaciones del Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR) sobre cuando
es seguro volver a estar con otras personas. En adelante, se mostraran especificamente los

periodos de tiempo recomendados tanto para el aislamiento como para la cuarentena.



H. Protocolo para el manejo de la persona diagnosticada
con COVID-19y de sus contactos cercanos
|. Enfoque Proactivo

e La vacunacion es compulsoria (CDC, 2021c; CitiProgram, 2021; DSPR, 2021; Puerto Rico,
Oficina Ejecutiva del Gobernador [Pedro Pierluisi]). Todo empleado y estudiante tiene que
someter evidencia de vacunacion. De la Vicepresidencia de Asuntos Estudiantiles (VAE) o
Vicepresidencia de Asuntos Académicos (VPAA) haber aprobado una excepcion de
vacunacion religiosa/médica por medio de la evaluacién de una declaracién jurada
entonces el empleado y estudiante debera presentar prueba negativa semanal
correspondiente para poder continuar asistiendo. Como minimo una prueba de antigeno
con una fecha de deteccion con un minimo de 48 horas y un maximo de 72 horas de
antelacion. La institucion se reserva el derecho de determinar el tipo de prueba y el tiempo
de antelacion adecuado de la fecha de deteccion segun sea la actividad presencial.

e Para la primera semana presencial sera requerida una prueba negativa a todo estudiante y
empleado, independientemente del estatus de vacunacion.

e El uso de mascarilla (quirargica, KN95 o N95) es compulsorio (CDC, 2021c; CitiProgram,
2021; DSPR, 2021; NNDITC, 2021; Puerto Rico, Oficina Ejecutiva del Gobernador [Pedro
Pierluisi]). Las mascarillas humedas deben ser reemplazadas. El empleado y estudiante
debera traer mascarillas de reemplazo.

e Las mascarillas de tela estan prohibidas. Las mascarillas con valvulas estan prohibidas.

e Todo empleado y estudiante deberd completar la Encuesta Semanal de Avallo de
Sintomas de COVID-19 para entrar al salon, laboratorio u oficina (Anejo 1).

0 La Encuesta Semanal de Avalluo de Sintomas de COVID-19 sera circulada cada
domingo en la tarde.

o Completar la Encuesta Semanal de Avaluo de Sintomas de COVID-19 emitira un
acuse de recibo y un mensaje de alerta cuando se desprenda de la encuesta que
usted ha sido expuesto a COVID-19 y/o presenta algin sintoma relacionado al
COVID-19 (CitiProgram, 2021; NNDITC, 2021).

0 Este mensaje de alerta indica que no se recomienda que usted se presente a la
universidad, ademas que consulte con su médico o que utilice los servicios de

Teleconsulta. EI mensaje de alerta debera ser respondido para que se genere un



correo electrénico de seguimiento en estos casos a la direccion

reportecovid@pucpr.edu

Todo empleado y estudiante debera escanear el cdédigo QR antes de entrar al salon,
laboratorio u oficina (Anejo 2). La registracion del codigo OR debera realizarse de la
siguiente manera: (1) Para visitar salones y laboratorios, registrese una sola vez; (2) Para
visitar oficinas, registrese una sola vez; (3) Para usar oficina propia, registrese a.m. / p.m.,
segun aplique.

Todo empleado y estudiante debera desinfectar la silla y la mesa o escritorio antes y
después de la actividad presencial con desinfectante de amplio espectro disponible en cada
salon (CDC, 2021c; CitiProgram, 2021; DSPR, 2021; NNDITC, 2021). Cada viernes o
sujeto a disponibilidad del salon, el personal universitario encargado asperjara para
desinfeccién los salones, laboratorios u oficinas en uso. La asignacion de un pupitre o
mesa a cada estudiante es de gran ayuda para la identificacion de los contactos cercanos
de una persona diagnosticada con COVID-19.

Todo empleado y estudiante debera lavarse las manos antes y después de la actividad
presencial (CDC, 2021c; CitiProgram, 2021; DSPR, 2021; Puerto Rico, Oficina Ejecutiva del
Gobernador [Pedro Pierluisi]).

Para evitar la interrupcion del proceso de ensefianza-aprendizaje, se fomenta la
redundancia en el sistema de ensefianza-aprendizaje. El profesor debe estar preparado
para ofrecer clases presenciales y remotas. El estudiante sera responsable de comunicarse
con su profesor y de la carga académica que aplique. Cuando es necesario que una
persona con una discapacidad cumpla una cuarentena / aislamiento, la universidad debe
prestar los servicios correspondientes de conformidad con las leyes federales y estatales

de discapacidad.

Il. Enfoque Reactivo

Ante la identificacién de una persona diagnosticada con COVID-19 es también necesario
identificar los contactos cercanos de la persona infectada (CDC, 2021c; CitiProgram, 2021,
DSPR, 2021; NNDITC, 2021; Puerto Rico, Oficina Ejecutiva del Gobernador [Pedro

Pierluisi]).


mailto:reportecovid@pucpr.edu

o0 Empleados o estudiantes con resultados positivos para COVID-19 o personas a
cargo de empleados o estudiantes que se enteren de un diagnostico o de una
exposicion a COVID-19 de entre personas a su cargo notificaran a Hesmy Sanchez-
Vega, epidemidloga residente del la Pontificia Universidad Catolica de Puerto Rico a

través del correo electronico reportecovid@pucpr.edu (Flujograma 1). Se espera que

toda notificacion ocurra a la mayor brevedad, preferiblemente en o antes de las
4:30pm del dia laboral cuando sucedi6 el evento. La notificacion sera respondida
con un formulario para la identificacion de la persona diagnosticada con COVID-19 y
de sus contactos cercanos (Anejo 3).
= Entiéndase por personas a cargo de empleados o estudiantes, cualesquiera
de los siguientes:
e Profesores
e Vicepresidencia de Asuntos Estudiantiles, Dra. Myriam D. Lopez,
vicepresidenta
e Vicepresidencia de Asuntos Académicos, Dr. Leandro Coldn,
vicepresidente
e Vicepresidencia de Finanzas y Administracion, Lcdo. José Frontera,
vicepresidente
e Vicepresidencia de Desarrollo Universitario, Investigacion Institucional
y Planificacion, Dr. Félix Cortés, vicepresidente
e Recinto de Mayaguez: Lizbeth L. Rivera Lopez, Decana de
estudiantes

e Recinto de Arecibo: José D. Padin Jiménez, Decano de estudiantes

o La epidemidloga residente notificara la informacién de contacto, nombre y correo
electronico institucional, de la persona con resultado positivo para COVID-19 a TTI
(Flujograma 1). TTI informara a la epidemidloga residente acerca de los salones en
gue estuvo la persona con diagndéstico positivo para COVID-19. Esta informacion
sera corroborada con la persona con diagndstico positivo para COVID-19 y con el

personal a cargo para identificar dentro de sus contactos, los contactos cercanos.


mailto:reportecovid@pucpr.edu

La epidemiologa residente solicitaré la colaboracion de la persona con diagnostico
positivo para COVID-19 y/o con sintomas para COVID-19 para que se presente la
informacion necesaria para iniciar el rastreo de contactos cercanos, de conformidad
con las leyes vigentes, incluidas las de proteccién de la privacidad y confidencialidad
(Flujograma 1). Sera compartida la informacion de posibles contactos y lugares de
exposicion con personas involucradas (con personas en salones compartidos, con
los mismos horarios de clase, 0 que compartieron alimentos o actividades
extracurriculares) para que el proceso de rastreo de contactos pueda comenzar
dentro de las 48 horas del resultado positivo de una prueba diagnéstica.
La epidemidloga residente contactara el Departamento de Epidemiologia, Rastreo
de Contactos e Investigacion de Casos del DSPR (Flujograma 1), dentro de las 48
horas del resultado positivo de una prueba diagndstica para colaborar con la
informacion necesaria para iniciar los procesos de investigacion de caso y rastreo de
contactos.
La comunicacioén por correo electronico o numero de teléfono de contacto con la
persona con diagndstico positivo con COVID-19 o con sus contactos cercanos sera
sistematica. La epidemiologa residente comunicara a la persona que procede el
aislamiento o la cuarentena, segun sea el caso. Se indicara informacién adicional de
pertinencia con la situacion (Anejo 4).
Cuando se identifique un caso confirmado, el salon, laboratorio u oficina utilizado por
la persona debera permanecer cerrado por 24 horas o hasta que los procedimientos
de limpieza y desinfeccion profunda se lleven a cabo. Estos procedimientos de
limpieza y desinfeccion profunda seran coordinados por empleados de Planta Fisica
(Flujograma 1).
En la situacion de tener que aislar una persona con diagnostico de COVID-19 o una
persona con sintomas relacionados a COVID-19 inmediatamente en la universidad,
la persona debera ser separada en un cuarto aislado en el dispensario médico (DM)
o en el area de la universidad habilitada para tal propésito, hasta que la persona se
retire o sea retirada de la universidad. Asegure que las personas aisladas estén bajo
la supervision del personal universitario.

= Conforme a lo descrito en el PROTOCOLO DEL DISPENSARIO MEDICO DE

LA PUCPR PARA EL MANEJO DEL VIRUS COVID-19 (CORONAVIRUS) E
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INFLUENZA, se ubicara la persona en un cuarto aislado en el DM, mientras
se realiza la llamada a la familia o persona de contacto para que lo trasladen
a su residencia. Se orientara a la persona para que realice una consulta con
su médico primario con el objetivo de recibir instrucciones o tratamiento. El
personal del DM notificara a la Vicepresidencia de Asuntos Estudiantiles el
nombre del estudiante, para que se emita una comunicacion a los profesores
sobre las ausencias del estudiante en los cursos matriculados y para que
observen la posibilidad de desarrollar sintomas relacionados al virus. En los
casos de empleados no docentes o administrativos, la enfermera notificara la
situacion al Departamento de Recursos Humanos o a la Vicepresidencia de
Asuntos Académicos si la persona es un facultativo.

El Departamento de Recursos Humanos debera comunicarse con la
Vicepresidencia correspondiente a la mayor brevedad, preferiblemente en o

antes de las 4:30pm del dia laboral.

o En la situacion de tener un brote o tendencia creciente de COVID-19 a nivel local en
la universidad, se procedera adicionalmente a discutir los factores epidemiolégicos
envueltos en el brote con el DSPR para formalizar el procedimiento a seguir
considerando que el DSPR aportara a la discusion con informacién de transmisiéon
comunitaria local y relevante.

La epidemiologa residente notificarda a la comunidad universitaria.

|. Protocolo de aislamiento y cuarentena

o0 Las personas con resultados positivos para COVID-19 deberan aislarse y sus

contactos cercanos no vacunados cumplir una cuarentena (CDC, 2021c;
CitiProgram, 2021; DSPR, 2021; NNDITC, 2021; Puerto Rico, Oficina Ejecutiva del

Gobernador [Pedro Pierluisi]).

Las personas que hayan estado a menos de 6 pies de la persona con
diagndstico de COVID-19 por un total de 15 minutos o mas en un periodo de
24 horas, deben hacer cuarentena.

Las personas cuyo asiento esté a menos de 6 pies de la persona con
diagndstico de COVID-19 por un total de 15 minutos 0 mas en un periodo de

24 horas, deben hacer cuarentena.



o Cuarentena para no vacunados con énfasis en el contacto cercano ocurrido en la
universidad (Flujograma 2): Este grupo de contactos cercanos debera hacer una
cuarentena de 7 dias (10 dias si el contacto cercano ocurrio fuera de la universidad)
y realizarse una prueba molecular (RT-PCR) para el SARS-CoV-2 el dia cinco (5)
luego del ultimo contacto cercano con la persona con COVID-19. Toda persona que
desarrolle sintomas durante la cuarentena debera realizarse una prueba molecular
(RT-PCR) para COVID-19. De la prueba ser positiva, la persona sera considerada un
caso de COVID-19 y debera cumplir con el protocolo de aislamiento vigente en el
DSPR. De la prueba ser negativa y no presentar sintomas, podra retornar a la
universidad el dia ocho (8) a partir de la exposicion (en el dia 11 si el contacto
cercano ocurrio fuera de la universidad). Se debera continuar el monitoreo de
sintomas hasta los catorce (14) dias luego del ultimo contacto cercano con la
persona con COVID-19.

o Cuarentena para vacunados con énfasis en el contacto cercano ocurrido en la
universidad (Flujograma 2): Las personas en este grupo de contactos cercanos, que
no presenten sintomas, no deberan hacer una cuarentena (7 dias de cuarentena son
recomendados si el contacto cercano ocurrié fuera de la universidad). Toda persona
debera hacerse una prueba confirmatoria (prueba molecular (RT-PCR) para COVID-
19) al quinto dia. Una prueba molecular para COVID-19 también debera realizarla
toda persona que desarrolle sintomas. De la prueba ser positiva, la persona sera
considerada un caso de COVID-19 y debera cumplir con el protocolo de aislamiento
vigente en el DSPR. De la prueba ser negativa y no presentar sintomas, podra
continuar asistiendo a la universidad (Podra retornar al dia 8 si el contacto cercano
ocurri6 fuera de la universidad). Se debera continuar el monitoreo de sintomas hasta
los catorce (14) dias luego del ultimo contacto cercano con la persona con COVID-
19.

= Considerando el enfoque proactivo de este protocolo, no es probable tener
empleados o estudiantes con contactos cercanos ocurridos fuera de la
universidad. Sin embargo, en cada descripcion de cuarentena fue
especificado el tiempo de cuarentena aplicado a contactos cercanos ocurridos
fuera de la universidad.

o Aislamiento, independientemente del estatus de vacunaciéon (Flujograma 2):
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Toda persona que presente sintomas consistentes con los de COVID-19,
incluyendo la persona completamente vacunada, debera aislarse de los
demas, y ser evaluada para COVID-19, incluyendo realizarse una prueba
diagnodstica para COVID-19. De la prueba resultar positiva, la persona debera
cumplir con el protocolo de aislamiento vigente. De la prueba resultar
negativa, y la misma haber sido de antigenos, la persona debera realizarse
una prueba molecular. De la prueba molecular resultar positiva, la persona se
considerara un caso de COVID-19 y debera cumplir con el protocolo de
aislamiento vigente. De resultar negativa la prueba molecular, y no presentar
sintomas, la persona podré retornar a la universidad. La persona que se
encuentre en espera de los resultados de la prueba no podra asistir a la
universidad aun cuando no esté presentando sintomas.

Las personas con COVID-19 asintomaticas, con sintomas leves o moderados
podran terminar su aislamiento cuando cumplan con los siguientes tres
criterios: 1) hayan transcurrido al menos diez (10) dias desde el inicio de
sintomas (o desde la primera toma de muestra positiva, para personas
asintomaéticas), 2) no haya presentado fiebre (sin usar medicamentos
antifebriles) en las ultimas veinticuatro (24) horas, y 3) evidencie mejoria de
otros sintomas asociados al COVID-19. Las personas positivas a COVID-19
no tienen que resolver todos sus sintomas antes de poder culminar con su
aislamiento, pues la persona no es infecciosa luego de un promedio de 10
dias, cumpliéndose los criterios antes sefialados. No es necesario un
resultado negativo de una prueba viral para regresar a la universidad. No
obstante, la persona debera presentar un certificado médico o una
certificacion del DSPR indicando que completo el aislamiento y puede
regresar a la universidad.

Las personas que estuvieron gravemente enfermas por COVID-19 o que
tienen el sistema inmunitario debilitado (inmunodeprimido) a causa de una
afeccion o medicamento pueden requerir un periodo de aislamiento de hasta
20 dias luego del inicio de los sintomas. Para regresar a la universidad, la
persona con un sistema inmunitario debilitado debera presentar un resultado

negativo de una prueba viral y un certificado médico o una certificacion del



DSPR indicando la persona completo el aislamiento y puede regresar a la

universidad.

J. Descargo de responsabilidad

Este protocolo esta sujeto a los cambios en normativas del DSPR y/o Orden Ejecutiva. La vigencia
de este protocolo es a partir de la Orden Ejecutiva del 20 de diciembre de 2021.
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Flujograma 1. Reportando un caso positivo
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Flujograma 2. Contacto cercano en la universidad
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Anejo 1. Encuesta Semanal de Avalluo de Sintomas de COVID-19
Encuesta Semanal de Avaldo de Sintomas de COVID-19

Este instrumento responde al protocolo de manejo y control de exposicidn a COVID-19.
Contestando estas preguntas enumeradas adelante antes de las actividades presenciales del
curso, usted ayuda @ monitorear la pandemia y a proveer servicios a aquelios afectados por
COVID-19.

2 4

U A ol

10.

En animo de mantener un lugar seguro y saludable, todo empleado y estudiante, debera
contestar la encuesta con entera honestidad. 5i de esta encuesta se desprende que
usted ha estado expuesto a COVID-19 y/o presenta algin sintoma relacionado al COVID-
19, se le recomendara no presentarse a la universidad, ademas que consulte a un
meédico o que utilice los servicios de Teleconsulta. La epidemidloga residente dara
seguimiento en estos casos. La Pontificia Universiadad Catdlica esta comprometida con
mantener un lugar de riesgos minimos para nuestra comunidad universitaria.
De acuerdo
En desacuerdo
Fecha de cernimiento: ___
¢Cual es su nombre y apellido? ____
¢Cudl es su ndmero de teléfono?
¢Cudl es su direccion de correo electronico institucional?
¢Esta tomando algdn medicamento que contiene acetaminofen, ibuprofen o aspirina
con el proposito de reducir la fiebre?
Si
. Mo
En los pasados siete (7] dias, {¢ha presentado alguno de estos sintomas? Fiebre
(temperatura sobre 37.5 grados Celcius o sobre 99.5 grados Fahrenheit), tos seca, goteo
nasal, dificultad para respirar, dolor de garganta, flema, diarrea, escalofrios, malestar
general (muscular o estomacal), pérdida de olfato y/o gusto, dolor de cabeza
Si
. No
En los pasados siete (7) dias, ¢ ha estado expuesto a una persona que ha presentado
sintomas y/o ha arrojado positivo a la prueba de COVID-197
Si
. No
En los pasados siete (7) dias, ¢ha regresado de viajar fuera de Puerto Rico por vuelo
aéreo o por crucero?
Si
. No
En los pasados siete (¥) dias ¢ha estado en cuarentena o aislamiento, ya sea de manera
voluntaria, por orden médica o por orden del Departamento de Salud?
Si
Mo



Anejo 2. Instrucciones de uso para el Cédigo QR

S RTTT A
Fadiy ¥

UNIVERSIDAD CATOLICA

Por favor registrese
antes de entrar

L - L]
L T | : AREEEE § &
1]

iMNo puedes escanear? Favor ir al enlace

GuestTrack.com.au/qr

1. Escanee con una aplicacion de leer codigo QR.

2. Introduzca la informacion solicitada.

3. Seleccione la opcion “I would like a confimation email”. Luego presione Check In
4. Mantenga la opcion “Remember Me"” seleccionada.

5. Recibira un correo electronico evidenciando su entrada a la oficina o salén.
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Anejo 3. Formulario para la identificacion de la persona diagnosticada con COVID-19 y de sus contactos cercanos

Formulario para la identificacidn de la persona diagnosticada con COVID-19 v de sus contactos
CErcanos

Este instrumento responde al protocolo de manejo y control de exposician a COVID-19.
Contestando voluntariamente estas preguntas enumeradas adelante, usted ayuda a monitorear
la pandemia y a proveer servicios a aguellos afectados por COVID-19.

1. Endnimo de mantener un lugar seguro v saludable, todo empleado y estudiante, debera
contestar la encuesta con entera honestidad. La Pontificia Universidad Catdlica esta
comprometida con mantener un lugar de riesgos minimos para nuestra comunidad
universitaria.
De acuerdo
En desacuerdo
Indique la fecha de hoy:
¢Cudl es su nombre v apellido?
¢Cual es su nimero de teléfono?
Provea, por favor, otro ndmero de teléfono con el que podamos contactarle.
¢ Cudl es su direccion de correo electrénico institucional?
Provea, por favor, otra direccion de correo electronico con la que podamos contactarle.

T TR T e

8. En los dltimos tres dias, ¢ le hicieron la prueba de COVID-197
5i
. Mo
9. ¢Ha recibido ya el resultado de su prueba COVID-197
5i
Mo
Mo me aplica
10. {Esta dispuesto a enviar una copia del resultado de su prueba? Agradezco su
cooperacion pues esta informacidn acelera el proceso de rastreo de contactos cercanos.
La identificacion eficaz de personas diagnosticadas con COVID-19 y de sus contactos
cercanos debe ocurrir dentro de las 48 horas del resultado positivo de una prueba
diagndstica para asi reducir la transmisian del virus.
5i
Mo
Mo me aplica
11. De haber contestado que si anteriormente, por favor afiada copia del resultado de su
prueba COVID-19. Add file
12. En los pasados siete (7] dias, { ha presentado alguno de estos sintomas? Fiebre
(temperatura sobre 37.5 grados Celcius o sobre 99.5 grados Fahrenheit), tos seca, goteo
nasal, dificultad para respirar, dolor de garganta, flema, diarrea, escalofrios, malestar
general {muscular o estomacal), pérdida de olfato y/o gusto, dolor de cabeza.
Si
Mo
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13.
14

15.

16.

17,

18.

19,

20.

20

Indigue la fecha en que aparecieron estos sintomas.
En los pasados siete (7) dias ¢ ha estado en cuarentena o aislamiento, ya sea de manera
voluntaria, por orden médica o por orden del Departamento de Salud?
Si
. No
Indigue, por favor, informacion sobre otras personas con las que pueda haber estado en
contacto cercano (estuvo de estas personas a una distancia menor a 6 pies por 15
minutos o mas en un periodo de 24 horas). Agradezco su cooperacion pues esta
informacion es importante para evitar una mayor propagacion del virus. Ejemplo: Lugar,
actividad, nombre y correo electronico: (1) Centro de estudiantes, comiendo, Hesmy
Sanchez-Vega, hesmy_sanchez@pucpr.edu, (2) FE321-escritorio #15, conferencia, Profa.
Hesmy Sanchez-Vega, hesmy sanchez@pucpr.edu
En los pasados siete (7) dias, ¢ha estado expuesto a una persona que ha presentado
sintomas y/o indico estar positivo a la prueba de COVID-197
Si
. Mo
¢ Esta usted completamente vacunado contra el COVID-19 (tiene todas |las dosis
correspondientes de la vacuna recibida y han transcurrido dos semanas o mas luego de
su Ultima dosis de vacuna)?
Si
. Mo
¢Tiene la dosis de refuerzo de la vacuna contra el COVID-197
Si
. No
¢ Esta dispuesto a enviar una copia de su tarjeta de vacunacion? Agradezco su
cooperacion pues esta informacion ayuda en la determinacion del tiempo de
cuarentena requerido.
Si
. No
De haber contestado que si anteriormente, por favor afiada copia de su tarjeta de
vacunacion. Add file

Firma electronica de consentimiento (Entre su nombre y nidmero de estudiante)
Consiento la divulgacion de mi informacion de directorio porgue sera utilizada para fines
de seguridad. La informacion de directorio estd definida como datos en los registros de
estudiante que generalmente no se consideran perjudiciales o una invasion de la
privacidad si fuesen divulgados. La informacion de directorio puede incluir datos como
el nombre del estudiante, correo electronico, nimero de teléfono, drea principal de
estudio, participacion en actividades universitarias, fechas de asistencia, la institucion
educativa asistida, fotografias.



Anejo 4. Modelo de comunicacion con la persona diagnosticada con COVID-19 y con sus contactos cercanos

Asunto: NOTIFICACION CASO POSITIVO COVID-19
Saludos cordiales,

Espero que se encuentre bien. La Pontificia Universidad Catélica de Puerto Rico (PUCPR)
trabaja continuamente para garantizar las medidas de seguridad necesarias para el control de
exposicion a COVID-19, incluyendo el registro de miembros universitarios usando el codigo
QR, la desinfeccion del area de trabajo, el lavado de manos y el uso de mascarilla en todo
momento. Es compromiso de la PUCPR minimizar los riesgos de transmision de COVID-19,
aungue esto no garantiza el eliminar el riesgo. Parte del protocolo para minimizar el riesgo es
identificar casos confirmados de COVID-19, asi como sospechosos y recomendar la
realizacion de una prueba molecular (RT-PCR) para el SARS-CoV2 por lo cual se le envia esta
notificacion.

Fui informada que usted arrojo positivo a la prueba de ___ (especificar prueba antigeno o RT-
PCR) de COVID-19 y procede realizarse una RT-PCR de COVID-18 {en caso de ser positivo a
antigeno). Los empleados que han sido identificados como que han tenido mas alla de un
contacto casual con usted han sido notificados, de conformidad con las leyes vigentes,
incluidas las de proteccion de la privacidad y confidencialidad. De la prueba molecular resultar
positiva, debera cumplir con el protocolo de aislamiento vigente en el Departamento de Salud
de Puerto Rico (DSPR). De la prueba molecular resultar negativa, y de usted no presentar
sintomas, usted podra retornar a la universidad. No podra asistir a la universidad o inclusive
reincorporarse a sus actividades regulares, alin cuando no esté presentando sintomas, si

usted se encuentra en espera de los resultados de la prueba. Las personas con COVID-19
asintomaticas, con sintomas leves o moderados podran terminar su aislamiento cuando
cumplan con los siguientes tres criterios: 1) hayan transcurrido al menos diez (10) dias desde el
inicio de sintomas (o desde la primera toma de muestra positiva, para personas
asintomaticas), 2) no haya presentado fiebre (sin usar medicamentos antifebriles) en las ultimas
veinticuatro (24) horas del dia 10 de aislamiento, y 3) evidencie mejoria de otros sintomas
asoclados al COVID-19 o antes de estos eventos con autorizacion médica o del DSPR.

Una persona diagnosticada con COVID-19 sera orientada por el DSPR conforme sus
protocolos estandares de investigacion de casos y rastreo de contactos.

PASOS A SEGUIR:

1. Complete el formulario en plataforma para la identificacion de la persona diagnosticada con
COVID-19 v de sus contactos cercanos. Para su facillidad el enlace de formulario es:
https:/forms ale/S9paYdom2pXE30Yai6 Su colaboracion voluntaria impacta el monitoreo de
la pandemia y la provisidn de servicios a aquellos afectados por COVID-19 a través del
inicio temprano de los procesos de investigacion de caso y rastreo de contactos en el
DSPR.

2. Al recomendarse el aislamiento, debera notificar ___ (especificar pesona a cargo a la
Vicepresidencia de Asuntos Académicos) a la mayor brevedad. Mantenga una
comunicacion efectiva con el personal universitario correspondiente, siempre que le
permita su salud.

3. Aislamiento: Las personas con COVID-19 NO pueden ir a la universidad, podran regresar a
la universidad cuando hayan transcurrido al menos diez (10) dias desde el inicio de
sintomas (o desde la primera toma de muestra positiva), no haya presentado fiebre (sin usar
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rmedicamentos antifebriles) en las ditimas veinticuatro (24) horas del dia 10 de aislamiento,
el dia ___, y evidencie mejoria de otros sintomas asociados al COVID-19. Puede terminar su

aislamiento antes de estos eventos con autorizacion médica o del DSPR. La evidencia
médica o del DSPR debera entregarse a la epidemidloga residente para continuar
asistiendo a la universidad.

4. NO podra asistir a la universidad o inclusive reincorporarse a sus actividades regulares,

aun cuando no esté presentando sintomas, si usted se encuentra en espera de los
resultados de la prueba.

Le recordamos que es importante cumplir con el protocolo estricto de control de exposicion a
COVID-19 en la universidad, pero, sobre todo, al salir y compartir en espacios de mayor

riesgo.

Cualquier pregunta o preccupacion no duden en contactarme.
Hesmy Sanchez-Vega, Epidemiologa residente de la PUCPR
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Asunto: NOTIFICACION CONTACTO CERCANG COVID-19
Saludos cordiales,

Espero que se encuentre bien. La Pontificia Universidad Catdlica de Puerto Rico (PUCPR) trabaja
continuamente para garantizar las medidas de seguridad necesarias para el control de exposicion a
COVID-19, incluyendo el registro de miembros universitarios usando el codigo QR, la desinfeccion
del area de trabajo, el lavado de manos v el uso de mascarilla en todo momento. Es compromiso
de la PUCPR minimizar los riesgos de transmision de COVID-19, aungue esto no garantiza el
eliminar &l riesgo. Parte del protocolo para minimizar el riesgo es identificar e informnar a los
contactos cercanos de una persona diagnosticada con COVID-12 por lo cual se le envia esta
notificacion.

Fui informada que un (especificar estudiante o empleado) de la institucion arrojd positivo ala
prucba de __ (especificar antigeno o AT-PCR) de COVID-19. Usted ha sido identificado como
contacto cercano de esta persona. De manera preventiva, es recomendado realizarse una una
prueba molecular (RT-PCR) para el SARS-CoV?2 el dia cinco (5) luego del dltimo contacto cercano
con [a persona con COVID-19___ (especificar (1) dias indfcados para hacerse prueba, (2a) no hacer
cuarentana s estd vacunado n::mnpietamar:!e o (2h) hacer ¥ dias de cuarentena s no estd vacunado,
{3) La cuaremtena consisie en separarse de aguellas personas gue no estan enfermas de COWID-19
ni son contacios cercanos de una persona diagnosticada con COVID-19 para evitar que esfas
personas sanas enfenmen. En fa cuarentena se fomenia ef distanciamiznto fisico, el uso de
rmascarila, fa desinfeccion constante de aneas usadas y la higiene personal ). 5i el resultado de [a
prueba molecular es negativo y usted no presenta sintomas, debera presentar la evidencia
{bara continuar asistiendo a la universidad de estar completamente vacunado o para retomar a la
unfversidad luego oe haber cumplido fa cuarentena de ¥ dias si no estd vacunado). 51 fuera positivo
el resultado o de usted comenzar a presentar sintomas no puede asistir a la universidad, debe
aislarse por 10 dias. Las personas con COVID-19 asintomaticas, con sintomas leves o moderados
podran terminar su aislamiento cuando cumplan con los siguientes tres criterios: 1) hayan
transcurrido al menos diez (10) dias desde el inicio de sintomas (o desde la primera toma de
muestra positiva, para personas asintomaticas), 2) no haya presentado fiebre (sin usar
medicamentos antifebriles) en las dltimas veinticuatro (24) horas del dia 10 de aislamiento, y 3)
evidencie mejoria de otros sintomas asociados al COVID-19 o antes de estos eventos con
autorizacion médica o del Departarmnento de Salud de Puerto Bico (DSPR).

Un contacto cercanc de una persona diagnosticada con COVID-19 serd orientado por el DSPR
conforme sus protocolos estandares de investigacidn de casos y rastreo de contactos.

PASOS A SEGUIR: )

1. Complete el formulario en plataforma para la identificacion de la persona diagnosticada con

COVID-19 v de sus contactos cercanos. Para su facilidad el enlace de formulario es:

forms.al o KE3oYaiE Su colaboracion voluntaria impacta el monitoreo de
la pandemia y la provisién de servicios a aquelios afectados por COVID-19 a través del
inicio tempranc de los procesos de investigacion de caso y rastreo de contactos en el
DSPR.

2. Al recomendarse la cuarentena, debera notificar  (especificar pesonaacargo Ej. ala
Vicepresidencia de Asuntos Académicos) a la mayor brevedad. Mantenga una
comunicacién efectiva con el personal universitario correspondiente, siempre gue le
permita su salud.

3. Vacunado: Realice una una prueba molecular (RT-PCR) para el SARS-CovZ el dia_ . Un
resultado negativo deberd entregarse a |a epidemidloga residente para continuar asistiendo
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a la universidad. Monitoree sus sintomas por 14 dias, de aparecer sintomas relacionados
con COVID-19 dentro de los 14 dias o de tener un resultado positivo en la prueba
molecular, usted NO podra regresar a |a universidad hasta cumplir con el aislamiento o
hasta recibir una autorizacion médica o del DSPR.

4. Novacunado: NO puede ir a la universidad por 7 dias, al quinto dia realice una una prueba
molecular (RT-PCR) para el SARS-CoV2, el dia___. Un resuitado negativo debera
entregarse a la epidemicloga residente para asistir a la universidad al dia 8, el dia __.
Monitoree sus sintomas por 14 dias, de aparecer sintomas relacionados con COVID-19
dentro de los 14 dias o de tener un resultado positivo en la prueba molecular, usted NO
podra regresar a la universidad hasta cumplir con &l aislamiento o hasta recibir una
autorizacion medica o del DSPR.

a. Enlacuarentena se fomenta el distanciamiento fisico, el uso de mascarilla, la
desinfeccion constante de areas usadas y la higiene personal.

5. Aislamiento: Las personas con COVID-19 NO pueden ir a la universidad, podran regresar a
la universidad cuando hayan transcurrido al menos diez (10) dias desde el inicio de
sintomas (o desde la primera toma de muestra positiva), no haya presentado fiebre (sin usar
medicamentos antifebriles) en las Gitimas veinticuatro (24) horas del dia 10 de aislamiento, y
evidencie mejoria de ofros sintomas asociados al COVID-19. Puede terminar su aislamiento
antes de estos eventos con autorizacion médica o del DSPR. La evidencia médica o del
DSPR deberd entregarse a la epidemidioga residente para continuar asistiendo a la
universidad.

Le recordamos que es importante cumplir con el protocolo estricto de manejo y control de
exposicion a COVID-19 en la universidad, pero, sobre todo, al salir y compartir en espacios de

Mayar riesgo.

Cualquier pregunta o preocupacion no duden en contactarme.
Hesmy Sanchez-Vega, Epidemidloga residente de la PUCPR
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